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 های سلامتدفتر نظارت و پایش مصرف فرآوردهاطلاعیه 

 6/7/1404 تاریخ: هشدار درباره حمل نادرست داروها در سفر موضوع:

تواند باعث کاهش اثر بخشی یا فساد قرار دادن دارو در معرض تابش مستقیم نور خورشید، روی داشبورد یا در صندوق عقب، می

 دارویی شود.

ویژه پیش از آور بهها و داروهای خوابهیستامیندار، آنتیکدئینها، داروهای بخشبیماران باید از مصرف داروهایی نظیر آرام

هایی که نیازمند تمرکز و هوشیاری بالاست، خودداری کنند؛ چرا که این داروها موجب کاهش رانندگی یا درحین انجام فعالیت

 شوند.سطح هوشیاری و افزایش خطر حوادث می

 

معرض تابش مستقیم نور خورشید مانند پشت شیشه، داشبورد یا صندوق عقب، ممکن ویژه در نگهداری داروها در داخل خودرو، به

است موجب کاهش اثر بخشی یا فساد دارویی گردد. داروهایی که نیاز به نگهداری در شرایط خنک دارند، باید در کیسه های عایق 

 حرارتی مخصوص داروهای یخچالی یا به همراه یخ خشک حمل شوند.

، بیماران دیابتی نیز باید علاوه بر داروهای مصرفی و انسولین، "ایفدانا "مرجع رسمی اخبار سازمان غذا و داروبه گزارش تنها 

دستگاه سنجش قند خون )گلوکومتر( را به همراه داشته باشند تا بتوانند مدیریت بهینه بیماری خود را در شرایط سفر فراهم 

 نمایند.

آور حتی بخش و خوابدار، داروهای آرامدار، مورفینگردان از جمله داروهای کدئینر یا روانحاوی مواد مخد داروهای داشتن همراه

شود از حمل تواند منجر به بروز مشکلات حقوقی برای مسافران شود. همچنین توصیه میبه مقدار محدود، ممنوع است و می

 گردد. داروهای گیاهی ناشناخته یا مشکوک به ترکیبات غیرمجاز نیز اجتناب

 کند.ها و آگاهی از مقررات، نقش مهمی در حفظ سلامت و آسودگی مسافران ایفا میرعایت این توصیه

 


